
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
午
前 1 たべっこどうぶつ 2 海藻せんべい 3 4 5

昼
食

午
後
午
前 7 ABCのビスケット 8 バナナ 9 チーズ 10 野菜のせんべい 11 12

昼
食

午
後
午
前 14 ラムネ 15 チーズ 16 たべっこどうぶつ 17 海藻せんべい 18 チーズ 19

昼
食

午
後
午
前 21 たべっこベイビー 22 海藻せんべい 23 ABCのビスケット 24 ヨーグルト 25 バナナ 26

昼
食

午
後
午
前 28 野菜のせんべい 29 動物園のビスケット 30 バナナ 31 海藻せんべい

昼
食

午
後

✿クラッカーサンド

バターロールパン
ポークビーンズ
マカロニサラダ
バナナ

春の遠足
おにぎり
りんごヨーグルト

2018年05月分の献立

　　　●給食は食中毒予防のため、サラダや和え物等のハム、竹輪等の練り製品は、
　　　　すべて加熱して提供しています。
　　　●物資入荷、行事等により献立が一部変更することがあります。
　　　●牛乳は毎日２００ｍｌ提供しています。     　　　✿・・・手作りおやつの日

ドライカレー
ジュリエンヌスープ
バナナ

五目ごはん
すまし汁
金時豆の甘煮

憲法記念日 みどりの日

北の卵サブレ
クラッカー

✿きなこ豆 ✿豆乳ココアかん

こどもの日

パインゼリー

ビビンバ丼
キャベツの中華風スープ
バナナ

黒パン
ホキのマリネ
ミニトマト
カラフルポテト

ピースごはん
関東煮
ほうれん草ともやしのごま和え

✿じゃがいももち

✿マカロニあべかわ

ホームパイ（未）源氏パイ（以）

星っこ

小型バターロールパン
スパゲティミートソース
グリーンサラダ

黒パン
鰆のたつた揚げ
ミニトマト
ポパイサラダ

米飯
和風肉団子
すまし汁
わかめの酢の物

米飯
豚肉と焼き豆腐の煮物
しらす入りおひたし
バナナ

ピラフ
ウインナーのソース煮
ゆでブロッコリー
キャベツスープ

おにぎり
ももヨーグルト

カレーライス
フレッシュサラダ
バナナ

バターロールパン
鶏肉のオランダ煮
大根としめじのスープ
ブロッコリーのおかか和え

麻婆飯
中華スープ
バンサンスー

黒パン
高野豆腐のから揚げ
キャベツとツナの炒め煮
小松菜のスープ

米飯
さばのケチャップ煮
けんちん汁
きゅうりのごま酢

おにぎり
野菜ゼリー

✿ホットドッグ カスタードどら焼き
ルーベラ
ぱりんこ

カルテツサブレ
ミニぽんこざかな

✿フルーツヨーグルト ✿焼き麩のラスク ✿あべかわ寒天
チキンソーセージ
ミレービスケット

バナナ
鉄入りたっぷりしらすくん

豚肉のスタミナ丼
味噌汁
切り干し大根の甘酢

米飯
チャンプルー
わかめサラダ
メロン

ツナライス
野菜スープ
グリーンポテト

バターロールパン
チキンカツ
ゆでキャベツ
ポテトスープ

誕生会お菓子（２歳以上児）
ゼリー（０、１歳児）

✿グレープかん ✿アメリカンドッグ ✿抹茶蒸しパン

今月のメニュー


