
 
 

 

 

常磐保育園 ２０２３年１１月３０日 

あひる組担任 長尾麻里 松久遥 尾関雅恵 村山早苗 安藤直美 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆１２月のねらい◆ 

・室温湿度を適切にし快適に過ごせるようにし 

て、一人一人の心身の健康に留意し、寒い 

時期を健康に過ごすことができる。 

・冬の行事に参加することを楽しんだり、季節の

変化に興味関心をもち自然に触れたり見たり

することを楽しむことができる。 

・保育者や友達との関わりの中で、簡単な言葉

のやりとりをすることを楽しむことができる。 

 

あひるぐみだより 

 朝晩の寒さが少しずつ厳しくなり、冬の訪れを感じる頃となりました。あひる組での生活もあっという間に残り４カ月となり 

ました。４月はまだまだ赤ちゃんという印象のあひる組さんでしたが、たくさんお話ができるようになり、ズボンやオムツの 

着脱など身の回りのことを自分でやろうとしたり、お友達と一緒に好きな遊びを楽しんだりする姿を見ていると、大きくなっ 

たなあと成長を感じる日々です。残りのあひる組での生活も「保育園って楽しいな」「お友だち大好き♡」の気持ちで、 

毎日笑顔いっぱい登園できるように、私たちも保育に努めていきたいと思います。 

♪様々な素材に触れて遊んだよ♪ 

 少しずつ椅子に座って、製作遊びをしたりすることも楽しめるようになってきました。どんぐりや落ち葉など、この季節

ならではの自然物などを遊びの中に取り入れ、感触や匂いなどを感じ、五感を刺激しながら活動を楽しんできまし

た。また、シール遊びやポットン落としなど、手先指先を使った遊びを繰り返し行うことで、だんだん器用に思ったよう

に自分の手先を使えるようになってきたことも、製作遊びを楽しめる要因の一つになっているようです♪ 

これからさらに、綿や毛糸などの様々な素材に触れながら冬の製作を楽しんだり、雪や氷など冬ならではの自然

事象にも触れたりして、たくさん楽しい経験を重ねていけたらいいなと思っています。 

遊びの中では、簡単な型はめパズルなどを、集中して楽しむ姿も増えてきました。春夏と比べると、遊びの内容に

も変化が見られ、遊びの中にもたくさんの成長が見られます！！ 

冬は、こんな歌を歌うよ♪ 

♪あわてんぼうのサンタクロース 

♪赤鼻のトナカイ 

♪やったーサンタがやってくる 

♪コンコンクシャンのうた 

♪ゆき   

♪もちつき   

〇上着を着て戸外へ出ることが増えてきます。上着が厚すぎたりモコモコすぎたりすると、上半身がうまく動かせず、転倒

や怪我につながる恐れがあります。また、転んだ時にうまく手がつけないこともあります。お子様が動きやすい上着の準

備をお願いします。 

〇室内では、暖房が効いて暖かくなっています。子ども達はたくさん動いて遊び、体温が上がりやすいですので、日中は

薄着で過ごす習慣をつけましょう。 

◎爪が伸びている子がいます。思わぬトラブルや怪我を防ぐために、特に休み明けは必ずチェックをして、こまめに切って

あげてくださいますように、ご協力お願いいたします。 

 

  


