
コップ飲みに挑戦中！！ 

おやつや食事の時に、マグの子もコップに少しずつお茶を入れて、コップで

飲む楽しさを感じられるようにしています。初めは保育者が一緒に手で持って

支えていましたが、少しずつ自分でコップを持って口に運ぶ姿が見られるよう

になっています。お家での様子もまた聞かせてください。 

 

常磐保育園  20２３年１０月３１日 

０歳児担任 石田友美 二村雅子 仲村利子 

 

１１がつ ひよこぐみだより 

秋晴れの気持ちの良い日が続き、子どもたちも元気いっぱいに戸外遊びを楽しんでいます。園庭全体

を動き回ったり、総合遊具に登ってみようとしたりと遊びも活発になってきた子どもたちです。 

◎戸外で活発に遊べるようになってきて、長袖になったことで、砂で汚れて着替えたり、

給食後に着替えをしたりする子が増えてきました。そのため、ズボンと長袖の服を、多

めに補充していただくか、着替えをした次の日には新しい着替えの補充をしていただく

ようお願いします。 

◎園でなるべくケガにならないよう努めていますが、やむをえずケガをしてしまった場合

はお伝えさせていただいております。気づかない間のケガなど、もしありましたらお知

らせください。また、お休みの間や登園前のお家でのケガなども経過観察をさせていた

だきたいので、必ずお知らせください。よろしくお願いいたします。 

 

 気候的によくなり、戸外遊びを満喫できる

ようになりました。以前は眠っていた子がお

座りで興味があるものに手を伸ばしたり、お

座りで泣けていた子はハイハイやつかまり立

ちで遊べるようになったり、ハイハイだった

子は歩いて広い園庭を自由に探索したり、自

分で滑り台をすべったりと、一人ひとり大き

な成長がみられ、感動の毎日です。興味のあ

ることに夢中になれる時間を大切にしていき

たいと思います。 

１１月のねらい 

☆気温や室温に留意し、一人ひとりの体調に合わせながら、健康に過ごすことができる。 

☆保育者とのふれあいを楽しみながら、友だちと一緒にいる喜びを味わうことができる。 

☆身近な秋の自然に触れ、戸外遊びや園外保育を楽しむことができる。 

 

 お友だちに玩具を「はい」と持っていき、にこっと

笑ったり、お友だちと何やら楽しそうにお話をしなが

ら玩具を並べたり、お友だちが遊んでいる物に興味を

もってみたりと、一緒に遊ぶ時間が増えてきました。

その反面集中して遊んでいる時にお友だちが玩具を持

っていってしまい、玩具の取り合いになったり、距離

感が近くてトラブルになったりすることも増えていま

す。自分の思いや相手の思いに気づき、折り合いをつ

けたり、善悪に気づいたりできるよう、一つ一つの経

験を大切に成長し合っていけるよう見守っています。 

 

☆ひよこぐみの成長☆ 


