
◇１０月のねらい◇ 

常磐保育園 2023 年７月 31 日 

りす組担任 新田麻弥 大野利紗 矢川玲子 有賀美晴 工藤麻結子 

☆最近は朝昼と気温差が大きい時期になりました。朝は少し肌寒いですが、昼は暑くなるのと体を 

動かすため、朝夕は上着等で調節していただき、厚着にならないようにお願いします。 

トイレトレーニングについて 

 日中、パンツで過ごせるお子さん

が増えてきました。ご家庭で少しの

時間でもパンツに挑戦しているお

子さんがいましたら、担任までお知

らせください。 

また、以前までは「トイレ行かな

い」と言っていた子も最近では３

秒、５秒…とトイレに座って保育士

と一緒に数をかぞえたりできるよ

うにもなりました。 

 子ども達のトイレトレーニング

の意欲も高まっていますのでまた

ご家庭での様子を教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

１０月 りすぐみだより 

 本格的な秋の訪れに、戸外遊びを楽しんでいる子どもたち。昼夜の気温差が大きい季節でもあるの

で、健康面には十分に気を付けていきたいと思います。 

 

・衣服の調節をこまめにしたり、休息をとったりしながら安定した生活を送ることができる。 

・全身を動かす集団遊びや、戸外遊びで友達と一緒に楽しむことができる。 

・自分の思いを言葉や行動で伝えることができる。 

・秋の自然に触れ合うことができる。 

 

運動会ではかけっこ、リズム(フルフルフル

ーツ)を行います。 

一回目のかけっこの練習では、初めてだとは

思えないほど上手で、全員がゴールにいる保育

士の元へ走りきることができました★ 

リズムでは、普段あまり体操しない子も興味

をもって保育士の真似をしてみたり、体操チャ

ンピオンになれるようにみんなが頑張ったり

して練習に取り組んでいます！！ 

 本番では緊張から泣けてしまうかもしれま

せんが、応援よろしくおねがいします！そして

お子さんの成長を温かく見守ってください✿ 

 

 


