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クリスマス会やもちつきなど・・・さまざまな行事があった１２月！ 

保育園では、サンタクロースの製作やオーナメントの製作をしたり、サンタさん聞こえるかな・・・と、クリスマ

スソングを毎日歌ったりして、クリスマスを楽しみに過ごしてきました。クリスマスへの期待は日を追うごとに

ふくらみ、「はやくクリスマスになってほしい！」「あと何回寝たらサンタさん来る？」「ぼくね、〇〇もらうんだ

よ♪」と、クリスマスの日をワクワクして待っている子どもたち♪クリスマス会では、たくさんのお客さんを前

にちょっと緊張をしましたが、振りをつけて歌って楽しく発表ができました。サンタクロースさんにも会えて、

プレゼントももらい、子どもたちも嬉しさがいっぱいでした。  １月は、お正月あそびや表現あそびにふれな

がら、ことば遊びのおもしろさや友だちと一緒に遊ぶ楽しさを味わっていきたいと思います。 

 

１月のねらい 

◇規則正しい生活に心がけ、安心して園生活を送ることができる。 

◇寒さに負けず、十分に身体を動かして遊ぶことができる。 

◇ごっこ遊びや表現あそびの中で、さまざまな言葉を使い表現する楽しさを味わうことができる。 

 

何があるかな？ ことばみつけ♪ 

 

 お題のひらがなを１文字決めて、その文字から

始まることばを見つけて遊んでいます。遊び始

めたころは何でもかんでも思いつくままに答え

る子どもたちでした。だんだんと遊び方がわか

ってくると、身近に当てはまることばがないか

探したり、友だちの答えた言葉から連想して新

たな言葉をみつけたりしてことば探しを楽しん

でいます♪いまは“は行”の文字まできました！

またどんなことばが見つけられるかな？お家で

もぜひ話題にしてみてください♪ 

ことば遊びを通してひらがなに触れ、どんな

文字があるかな？言葉ってたのしいね！そんな

風に興味をもってもらえたりたらいいなと思っ

ています。他にも、かるた遊びやしりとりなどに

も親しんでいきたいと思います！ 

 

あやとりあそび 

 

秋から室内遊びに取り入れている“あやとり”。保育者や友

だちの遊ぶ様子をみて、他のお友だちも興味をもち、指にひ

っかけてみたり、紐を取ってみたりして真似て遊び始めてい

ます。 

まずは、基本のあやとりを覚えるところからスタートして

います。動かす指、動かさない指があったり、紐をひっかけた

り、引っ張ったり・・・と、思うように指が動かずすぐに紐が外

れてしまいます。どこの紐を取っていいかわからず苦戦して

いる様子もありますが、諦めずに何度も挑戦することで、や

り方がわかってできるようになっていきました。 基本のあ

やとりだけでなく、魔法のほうきや2段ばしご、難しいと４段

ばしごやゴムなどにも挑戦中です♪ 

あやとりあそびをする中で、たくさん指先を使ってあそ

び、新しい技に挑戦することやできるようになっていく達成

感を味わいながら、これからも楽しんでいきたいです♪ 

２０２３年も残すところあとわずかとなりました。今年１年間ありがとうございました。 

長いお休みに入りますので、事故やケガには十分気をつけていただき、ご家族みなさんでよいお年をお迎

えください。新年に、元気なうさぎ組さんと会えることを楽しみにお待ちしております♪ 

 


