
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  常磐保育園 ２０２３年１２月２２日 

４歳児担任  橋本美紀 大森聖加  

 

 
寒気の厳しい日も増え、冬本番を迎えようとしています。早いもので、今年も残り僅かとなりました。寒

さに負けず、外遊びが大好きなきりん組さん。鬼ごっこや縄跳び、泥団子作りを楽しんで遊んでいます。 

感染症が流行る時期でもありますので、手洗い・うがいなどを丁寧に行う習慣を身につけ、予防に努めな

がら、元気に冬を過ごしていきたいと思います。 

 

 

                     1 月のねらい  

◇感染症の予防など健康に過ごすために必要な習慣を知り、気をつけて過ごすことができる。 

◇友だちと一緒に力を合わせて、言葉や動きなどの劇遊びの表現をすることができる。 

◇冬の自然に興味をもち、進んで関わろうとすることができる。 

 

  

 

１月 きりんぐみだより 

     ☆クリスマス会☆ 

クリスマス会で初めて楽器演奏を発表しました。

鈴・タンバリン・カスタネットの中から、グループで

どの楽器を使いたいか相談して決め、歌うことを楽

しみながら楽器に慣れ親しんできました。どんな風

に歌ったら素敵だと思ってもらえるか、かっこよく

見られるかを子どもたちと一緒に考えて、毎日練習

しました。本番は、お客さんがたくさんいたので緊張

している様子でしたが、とても上手に歌えました。 

クリスマス会後に、子どもたちにどうだったか聞

いてみると「みんなに見られて少し恥ずかしかった

けど頑張った」などとお話ししてくれました。 

 

 

 アドベントカレンダーが始まりました☆ 

 １２月からアドベントカレンダーが始まりまし

た。「カレンダー開けよ」「今日のサンタさん誰か

な」と毎日カレンダーを開くのが楽しみなようで

す。カレンダーの中にはクリスマスにちなんだ豆

知識が書かれた紙が入っていて、サンタさんがど

こに住んでいるのか・クリスマスカラーの意味な

どが書かれています。子どもたちにとってクリス

マスはプレゼントがもらえる日というイメージが

強いようですが、アドベントカレンダーを通して

クリスマスについて色々知ることが出来ました。 

その日のサンタさんに室内遊び・戸外遊びでし

たい遊びを一つ選んでもらい、みんなで集団遊び

を楽しんでいます。子どもたちだけで、ルールのあ

る遊びや勝ち負けがある遊びを楽しむ姿もありま

すが、ルールが曖昧でトラブルになることも。先生

も一緒に入り、子どもたちとルールを確認してか

ら遊ぶようにしています。約束を守って遊ぶこと

で遊びがさらに楽しくなったようです。 

アドベントカレンダーを通して行う集団遊びや

様々なことを、毎日楽しんでいる子どもたちです。 

 

 

 

 

今年も一年お世話になりました。 

体調管理に気をつけながら、楽しいお休

みをお過ごしください。年明けに元気なき

りん組さんに会えることを楽しみにして

います。 

良いお年をお迎えください。 

 


