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１月 ひよこぐみだより 

☆一人ひとりの気持ちを受け止め、心身共に安定して過ごせるよう、生活リズムを整えることができ

る。 

☆保育者を仲立ちとして、友だちや物との関わりを広げ、発語や喃語で思いを表出できる。 

☆戸外へ出て遊んだり、散歩をしたり、保育者や友だちと一緒にお正月遊びに触れたりするなど、元

気いっぱい遊ぶことができる。 

1月のねらい 

今年もありがとうございました。 

 １２月２９日から１月３日までおやすみとなります。お出かけになることもあるかと思いますが、

まだまだ幼い子どもたちです。生活リズムが崩れないよう、健康と安全に 

気を付けて、家族団らんで楽しい年末年始をお過ごしください。 

休み明けに元気いっぱいの子どもたちに合えることを楽しみにしていま 

す。 

良いお年をお迎えください。 

クリスマス会、お餅つきに初参加しました！！ 

クリスマス会では、うさぎさん、きりんさん、

くまさんの歌や楽器の発表を興味津々で見たり

拍手をして喜んだりして楽しむひよこさん。おや

つの時間にサンタさんが登場すると、大泣きの子

も…サンタさんにバイバイをして袋の中を見る

と目が輝いていました❤今しか見られないかわ

いい姿ですね。おもちつきでは、いい匂いや迫力

ある会場の様子に目を丸くして見る子どもたち。

もちつきの雰囲気を味わうことができました。   

 

 元気いっぱいのひよこぐみさん、戸外では葉っぱを上から投げてひらひら舞う様子を楽しんだり、

手で葉っぱをこすり合わせて音を聞いてみたり、葉っぱを側溝に落としてみたりと、自然に触れて

楽しむことができました。室内でも動き回って遊ぶことが増えてきて、友だちと一緒の動きを真似

してみたりする姿を微笑ましく見守っています。 

 ☆お店屋さんごっこ楽しかったよ☆ 

 初めてのおみせやさんごっこに参加しまし

た。お兄さんお姉さんにおやつを配ってもらい、

初めて２階でおやつを食べてからレストランへ

出発！！お化粧やエクステをしてもらっておし

ゃれをしてもらったり、マックでナゲットやポ

テトをもらって食べたりして、初めての雰囲気

に驚きながらも楽しむことができました。最後

はおもちゃやさんへ！！気になる玩具を手に取

って嬉しそうに持って歩く姿が可愛かったで

す。初めてのおみせやさんごっこ、楽しい時間

を過ごすことができました。 

☆今月の子どもの姿☆ 


